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香蕉對運動員來說是非常好的水果，香蕉的碳水化合物含量高可以給他們蛋白質的快速能量提升且1.5克，以幫助養活自己的肌肉。香蕉還含有維生素和礦物質，共同努力，幫助運動員補充血細胞，並保持警覺，精力充沛的有益結合。研究顯示，兩根香蕉，可以維持90分鐘劇烈的運動能量。

鍾鍾友善市集特別贊助活動【臺灣之蕉(驕)能量再飆】，利用香蕉來傳遞愛與幸福，有需要之學校請填寫申請表，於7月20號前傳真02-26582278    或EMAIL: zhongfarm01@gmail.com。
PS:接到香蕉請寄一份感謝函至鍾鍾友善市集和捐贈收據

申請表:
	學校名稱:
	

	收件地址:
	

	收件姓名:
	

	收件電話:
	

	數量:
	      箱(一箱15公斤)








