111年度棒球運動聯賽教練增能教育研習實施計畫
壹、依據：依據教育部體育署111.08.11臺教體署學(三)字第1110028368號函辦理。
貳、主旨：透過棒球科學化訓練，期能提高教練素質，激發多元觀念，增進教練技術水準。
參、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會
肆、主辦單位：台灣棒壘球科學研究會、中華民國學生棒球運動聯盟
伍、協辦單位：環球科技大學
陸、研習日期、地點：111年8月27日至8月29日，環球科技大學。
              （640雲林縣斗六市鎮南路1221號）
柒、參加對象：參加學生棒球運動聯賽參賽學校棒球隊教練。

捌、報名手續：

(1) 採線上報名，請務必登入google帳號報名，報名網址: https://forms.gle/ZveARsYFBQksQYoP9。若無法全程參與者，請勿報名，請珍惜學習機會與得之不易資源。
(2) 參加名額以80名為原則，超過之名額以報名時間之先後順序錄取參加研習。
(3) 111年8月19日(星期五)前於學生棒聯網站公布錄取名單。
玖、費用：新台幣2,000元整，現場繳交。研習期間由本聯盟提供膳食。
拾、師 資：由主辦單位遴聘相關領域之學者、專家研訂之（如附表）。
拾壹、附則：

    (1)參加人員往返交通暨住宿費自理，穿著運動服等個人用品。

    (2)本研習期間由主辦單位辦理運動意外傷害保險。
    (3)主辦單位函請教育部體育署轉請各縣市政府教育局(處)及各單位同意參加教練研習期間公假。
    (4)確保報名參加研習會之權益，且珍惜教育資源，參加研習者應完成研習課程，若報名登錄後無故缺席者，或請假時數超過4小時，視同未完成課程者。
    (5)主辦單位保障參加人員之學習權益，惟認列本場活動之課程時數作為專業進修課程時數與否，係屬特定體育團自治範疇，主、承辦單位無權干涉，特此敘明。
拾貳、本實施計畫報教育部體育署核備後實施之，修正時亦同。
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課程表

	日期/時間
	8/27第一天
	8/28第二天
	8/29第三天

	0800-0850
	報到
	報到
	報到

	0850-0900
	長官開訓
	
	

	0900-0950
	運動科學如何協助棒球運動
陳書瑋老師
	運科監控與狀況調整
TS Jungle運科團隊
	打擊與投球的檢測與訓練
貝思沛拉棒球學校

	1000-1050
	投擲相關運動傷害的成因與預防方式
陳星宇物理治療師
	
	

	1100-1150
	
	
	

	1200-1300
	午餐、午休
	午餐、午休
	午餐、午休

	1300-1350
	棒球場上的運動心理學
洪紫峯老師
	棒球專項體能訓練原理
林衛宣老師
	性別平等教育

	1400-1450
	
	
	

	1500-1550
	從體育教學看棒球訓練
陳政宇老師
	棒球專項體能訓練實務
林衛宣老師
	綜合座談
棒球聯賽相關案例宣導
陳秘書長德華

	1600-1650
	
	
	賦歸

	1700-1850
	裁判與教練對談
陳際塘裁判長
	運動情報收集
及分析
陳汝俊老師
	


